
 

 

Checklist จัดกระเป๋าเดินทางไปต่างประเทศ 

1Bเส้ือผ้า 

 2Bเสื้อยืด 
 3Bเสื้อผ้าอื่นๆ ตามสภาพอากาศของประเทศที่จะไป 
 4Bกางเกง (ถ้ากระเป๋ามีของที่ต้องแบกเยอะแล้ว แนะน้าเป็นกางเกงผ้า น้้าหนักจะเบากว่ากางเกงยีนส์) 
 5Bชุดชั้นใน 
 6Bชุดนอน 
 7Bเสื้อแจ๊กเก็ต ลองจอน ถุงเท้า ถ้าเป็นฤดูหนาวอย่าลืมหมวก ผ้าพันคอและถุงมือ 
 8Bหมวก 
 9Bแว่นกันแดด 
 10Bรองเท้าแตะ 

11Bผลิตภัณฑ์ส าหรับร่างกาย 

 12Bแปรงสีฟัน และ ยาสีฟัน 
 13Bแชมพู สบู่ โฟมล้างหน้า 
 14Bโรลออน 
 15Bหวี ครีมกันแดด ลิปมัน โลชั่น เครื่องส้าอางค์ และผลิตภัณฑ์ดูแลผิวเฉพาะตัว 
 16Bแผ่นอนามัย (ส้าหรับคุณผู้หญิง) 
 17Bผ้าเช็ดตัว 
 18Bไดร์เป่าผม 
 19Bคอนแทคเลนซ์ และซัพพลายต่างๆเช่น น้้ายาล้าง กล่องใส่ และกระจกเล็กๆ 
 20Bแว่นสายตา 

21Bจิปาถะ 

 22Bยาประจ้าตัว รวมไปถึงชุดปฐมพยาบาลชุดพกพา 
 23Bบัตรเครดิตและกระเป๋าสตางค ์
 24Bโทรศัพท์มือถือพร้อมที่ชาร์จ 
 25Bกล้องถ่ายรูปและซัพพลายต่างๆเช่น แบตเตอรี่ เมมโมรี่การ์ดและสายชาร์จ 
 26Bหนังสืออ่านเล่น laptop ipod คู่ใจ 
 27Bกระดาษทิชชู่แบบพกพา 
 28Bถุงพลาสติก(ส้าหรับใส่เสื้อผ้าใส่แล้ว ท้าถุงขยะ ฯลฯ) 
 29Bกระเป๋าเดินทางใบเล็ก (Day pack) ส้าหรับแยกของใช้จ้าเป็นระหว่างวัน 
 30Bป้ายชื่อติดกระเป๋า กุญแจล็อกกระเป๋า 
 31BHand bag ส้าหรับใส่ของที่ shopping มาในขากลับ 
 32BAdapter และปลั๊กพ่วง ส้าหรับ IT lover 
 33Bมีดพก กรรไกรจิ๋วและกรรไกรตัดเล็บ  
 34Bเข็มกลัดซ่อนปลาย หรือ Sawing kits 
 35Bสมุดและปากกา ส้าหรับจดบันทึกสิ่งที่น่าสนใจ 


